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Актуальність: Світова популяція хворих на деменцію налічує близько 50 

млн. осіб і продовжує стрімко збільшуватись. При цьому, судинна деменція 

посідає друге місце за чисельністю хворих після деменції альцгеймерівського 

типу і також має стійку тенденцію до зростання. Дослідження психопатологічної 

феноменології, чинників формування психічної дезадаптації є вкрай актуальним 

для подальшої розробки комплексної системи корекції та профілактики проявів 

дезадаптивного процесу у членів сім’ї хворих на деменцію. 

 Мета: Метою цього дослідження є визначення особливостей синдрому 

вигоряння у членів сім`ї хворих на судинну деменцію, що мають сумісне 

проживання і здійснюють догляд за ними. 

 Матеріали і методи: Під час роботи було досліджено сім`ї хворих на 

судинну деменцію. Застосовано анамнестичний, катамнестичний, клініко-

психопатологічний, психометричний методи дослідження.  

Результати: Надана ґрунтовна характеристика симптомів вигоряння у 

членів сімей, що здійснюють догляд за хворими на деменцію. До цих симптомів 

відносяться: уникнення друзів, членів сім’ї та інших близьких людей; втрата 

інтересу до того, що раніше приносило задоволення; почуття смутку, 

роздратованості, безнадійності й безпорадності;  зміна апетиту, ваги або і того, й 

іншого; зміни характеру сну; більш часте виникнення простудних захворювань; 

виникнення бажання заподіяти шкоду собі або людині, за якою доглядають; 

емоційне і фізичне виснаження. Також досліджено весь спектр психічних 

розладів членів родини хворих на судинну деменцію, що суміжно проживають 

та здійснюють догляд за ними. 

Висновки: Симптоми вигоряння у членів сімей на судинну деменцію 

мають велику розповсюдженість та свою структуру, є важливою медико-

соціальною проблемою, що потребує свого вирішення, допомоги системи 

охорони здоров’я і держави.  


